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Desde 2020, la Universidad de la Republica (Udelar) viene desarrollando
una propuesta de “Escuela Deportiva” dirigida a las infancias de las zonas
aledanas al “Parque La Chapita”.

Territorio re-significado: asentamiento previo, emergencia ambiental
(MVOT, 2019). Infancias en situacion de vulnerabilidad socioeconomica.

Desde el Instituto Superior de Educacion Fisica (ISEF), se implementan
intervenciones enmarcadas en un Espacio de Formacion Integral (EFI),
centradas en los deportes alternativos como medio pedagogico y cultural.
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Los deportes alternativos, segun Burga (2013, 2017):

- Movimiento colectivo que incorpora nuevas practicas deportivas. ’ -
- Recuperacion de juegos populares, tradicionales y originarios. — iominhi i
- Fomenta la participacion, cooperacion, la inclusion y el respeto.

Para la Educacioén Fisica simbolizan:

- Ensenanza multicultural, produccion de sentidos y apropiacion corporal.
- Critica a la logica tradicional y escolarizada del deporte.

Deportes alternativos implementados:

- Kinball, ultimate frisbee y colpbol.
- Trabajo cooperativo, perspectiva de género y autorregulacion.
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Resultados obtenidos:

- Las infancias manifestaron desconocer estas practicas.
Su experiencia deportiva previa era fatbol, basquet, handball, rugby y voley.
- Valoraron el disfrute, resaltan la participacion de todas las personas y su

caracter inclusivo.

Reflexion:

- Los deportes alternativos resignifican la idea del “jugar”.
- Potencian el desarrollo de una practica pedagogica critica e inclusiva.
Interpelan al rol profesional de la Educacion Fisica en contextos complejos.
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